TK Sparta Kutna Hora
Prace s mladezi
Uvod

Tenisovy klub se jiz mnoho let orientuje na praci s mladezi. Klub disponuje 6ti antukovymi kurty,
z nichZ jsou min 3 vyhrazeny kazdy vsedni den v odpolednich hodindch pro trénink mladeze dle
rozvrhu na www.teniskh.cz. V soucasné dobé pUsobi v klubu tfi zkuSeni trenéfi, ktefi v souladu
s témito tezemi rozviji pohybové a tenisové dovednosti déti.

Pripravka

Nejmensi déti (zpravidla od 4 let v zavislosti na individuadlni vyspélosti) se zacinaji postupné
seznamovat s tenisem a je u nich rozvijena koordinace pohybu. Dostanou k zapujéeni tenisovou
raketu a uci se zakladim tenisu. Prvotni snahou je vsak to, aby je tenis zaujal. Trénink probiha na
kurtu ve skupinach max 6 déti. Tréninky v této kategorii probihaji max 2x tydné.

Déti od 5-ti let pak zacinaji minitenisem. Minitenis umoznuje détem formou hry rozvijet vSechny
herni dovednosti a je pfi spravném metodickém postupu a pfi postupném zdokonalovani na malém
dvorci pro mladé hrace nenarocny a zabavny.

V minitenisu pouzivdme specidlni (mékké) mice, které nezatézuji détsky organizmus, pomoci nichz si
hraci osvoji celou skalu tenisovych uder(, trénuji se rizné herni situace, dba se na pfesnost umisténi
mice, neprosazuje se technika. Déti mohou hrat soutéZe o body prostfednictvim cvicnych zapasu.
(http://www.minitenis.cz)

Babytenis

Po zvladnuti tenisovych zakladd prochazeji déti babytenisem. Babytenis umozZiuje détem dale
rozvijet vSechny herni dovednosti ziskané v minitenisu. Pfechod z minitenisu k babytenisu je pfi
spravném metodickém postupu a pti postupném zvétsovani dvorce pro mladé hrace nendrocny a
trva pouze nékolik tydnd.

V babytenisu pouzivdame specialni (mékké) mice. Tréninky probihaji obvykle ve skupinach 2 déti
(vyjimecné 3 déti) s frekvenci 2-3x tydné. Kromé trénink( hraji déti rovnéz cvicna utkani a v kategorii
8-9 let pak i mistrovské zapasy (http://www.babytenis.cz).

tréninkové plany, které jsou kromé tenisové techniky zaméreny na kondi¢ni pripravu.
Mladsi Zaci / starsi Zaci / dorost

V téchto vékovych kategoriich je jiz trénink individudlné ptizpGsoben potfebdam a ambicim
jednotlivych hracd. Trénink probihd zpravidla individudlné, ¢i ve skupiné max dvou hracl a je
zaméren na tenisovou techniku, taktiku a kondicni pfipravu a silu.

Vedeni tréninka

Za kvalitu tréninkd zodpovida team kvalifikovanych trenéri, ktefi se podili na jeho pripravé a
provedeni. Veskeré zaleZitosti, které se tykaji mladeze vc. ndboru déti, prihlasovani tyma do soutéze,
hostovani a prestupu, resi séftrenér Dalibor Lidicky (tel. 608 054 140).

Zakladem tréninkové metody je skupinovy trénink, ktery je v pripadé potreby doplriovan
individualnimi tréninky. Ackoliv je na hodiné vice hraca, zakladame si na tom, Ze jsou vsichni témér
po celou hodinu zapojeni. Pro zdjemce je moZno do programu zaradit také fizené sparingy a kondic¢ni
pfipravu.



Klubovi trenéfi maji prednostni pravo rezervace kurtl za uUcelem trénovani mladeznickych clen(
klubu. Pokud nékdo z ¢lenl klubu trénuje mimo tato pravidla prace s mladezi, plati pro néj stejna
pravidla, jako pro ¢leny klubu (tedy zejména nemoZnost rezervace venkovniho kurtu a mozZnost hrat
max 1,5 hod denné v pfipadé, Ze chtéji na kurtu hrat dalsi hraci). Dlouhodobé trénovani nékterého
z ¢lent klubu mimo tato pravidla prace s mladezi vyzaduje dohodu s vedenim klubu.

Organizace roku
Tenisovy klub ma sezénu rozdélenou do nékolika ¢asti:

* Po letnich prazdninach zacinaji tréninky na venkovnich kurtech od zacatku zafi do poloviny
fijna (v zavislosti na pocasi).

e Zimni sezéna zacind v fijnu a trva zhruba do poloviny dubna. Vtomto obdobi probihaji
tréninky na antukovych kurtech v nafukovaci dvouhale.

« Hlavni sezéna zacina zhruba v poloviné dubna a konci na konci ¢ervna. V této Casti sezdény
probihaji tréninky na venkovnich antukovych kurtech a hraji se mistrovské zapasy.

« V letni prazdninové casti probihaji tréninky dle individualnich moznosti déti a probihaji
priméstské tabory a soustfedéni. Zavodni hradi jezdi po turnajich.

Rozvrh tréninkovych hodin je vidy stanoven v bfeznu na hlavni sezénu a na zacatku skolniho roku na
obdobi do postaveni haly a na zimni (halovou) sezénu. Pfednost v tréninkovych hodindch maji hraci,
ktefi reprezentuji klub v tymovych soutézich.

V ptipadé nepfiznivého pocasi se tréninky nikdy nerusi. Trenéfi maji moznost pro trénink vyuZzivat
mistnost v arealu klubu, ktera byla za timto ucelem vybudovana a vybavena.

Financovani

Tenisovy klub je financovan z €lenskych pFispévk(, dotace MSMT, mésta Kutné Hory a Stfedogeského
kraje. Kromeé déti v ptipravce musi byt vSichni hraci zapojeni do tréninkového planu ¢leny klubu.

Vyse rocnich ¢lenskych prispévk( je stanovena vidy na zacatku kalendarniho roku. Po uhrazeni
rocniho pfispévku maji hrac¢i moznost hry sostatnimi ¢leny klubu na venkovnich kurtech dle
klubovych pravidel.

Kromé rocnich ¢lenskych prispévkl plati hraci za zakladni tréninkovy program, ktery zahrnuje sluzby
trenéra a naklady za provoz aredlu (v€. naklad(l za provoz haly v zimni sezéné), formou clenského
prispévku hrazeného vidy do 15. zati dle nize uvedené tabulky pro obdobi od zafi aktualniho roku do
¢ervna roku nasledujiciho na bankovni Ucet ¢. 441690369/0800 (v poznamce bude uvedeno jméno a
pfijmeni ditéte). V pripadé potreby je mozné pozadat o rozdéleni platby do dvou splatek se splatnosti
15.9. a 15.2. VSichni hraci maji tedy v rdmci této platby zajiStény tréninky dle zvolené frekvence po
cely rok kromé letnich prazdnin. Za neodtrénované hodiny se platba nevraci, ale je mozné sjednat
s trenérem ndhradu dle jeho individudlnich moZnosti. Klub wvyplaci z pfijatych penéz odménu
trenérlim dle vystaveného dokladu.

Mimo nize uvedené tréninkové hodiny zahrnuté v ¢lenskych pfispévcich je mozno sjednat s trenérem
individualni hodiny. Platba za tyto individualni tréninkové hodiny probiha dle dohody mezi hra¢em a
trenérem. Tyto individudlni tréninkové hodiny se tedy pres ucet klubu neplati.

kategorie pocet hraca ve skupiné trénink 3x v tydnu trénink 2x v tydnu trénink 1x v tydnu
platba za 10 mésica platba za 10 mésica platba za 10 mésica
pfipravka 3-4 - 16.000 K¢ 8.500 K¢
baby tenis 2 (vyjimecné 3) 38.000 K¢ 26.000 K¢ 13.500 K¢
Zaci a dorost 2 38.000 K¢ 26.000 K¢ 13.500 K¢

Uvedené platby v tabulce jsou za obdobi zafi-¢erven (10 mésicl). Platba zahrnuje i dhradu haly v zimni sezéné.

V Kutné Hore dne 28.8.2019
Vybor TK Sparta Kutna Hora




